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CURSO DE INSTRUCTOR EN SOPORTE VITAL AVANZADO (CISVA)

INTRODUCCION

Hace mds de 40 afos que las técnicas actuales de resucitacion cardiopulmonar (R.C.P.)
se introdujeron en la practica médica. No obstante, en Espafia como en la mayoria de
los paises europeos, la carencia de su ensefianza reglada, de forma generalizada,
durante la Licenciatura de Medicina, la Diplomatura de Enfermeria y en los Programas
de Formacion de Postgraduados (MIR), ha conllevado a que, en la practica, todavia
estas maniobras, sean patrimonio casi exclusivo de los médicos Intensivistas,

emergencidlogos y anestesistas.

Este déficit docente, contribuye a los pobres resultados practicos alcanzados en el
tratamiento de las paradas cardiorrespiratorias en la mayoria de los Hospitales, si
exceptuamos aquellas que se presentan en las areas de Medicina Intensiva,
Reanimacion o Bloques Quirurgicos, ya que, en el resto de los Servicios, dificilmente
pueden tratarse en unos tiempos adecuados, cuando sélo una minoria de los médicos

y del personal de enfermeria esta capacitado para ello.

La realidad es aun mds dramatica en el medio extra hospitalario, donde la parada
cardiaca, de caracter inesperado, es un problema de primera magnitud. Se estima que
en Espafia se produce una parada de estas caracteristicas cada 20 minutos,
ocasionando anualmente un nimero de muertes que supera en mas de 4 veces a las
originadas por los accidentes de trafico. De esta forma inesperada fallecen el 30% de
las 68.500 personas que cada ano sufren un Infarto Agudo de Miocardio, asi como una
de cada dos muertes, de las 39.029 que en total origina la cardiopatia isquémica, asi
como el 60% de las 16.541 que ocasionan los accidentes. Los escalofriantes datos
estadisticos y la evidencia de que pueden disminuirse, nos hacen pensar que debe
considerarse prioritario para la Salud Publica, la mejora de los dispositivos de
emergencia con la optimizaciéon de la “cadena de socorro”. Un elemento esencial de
esta mejora es la formacién del personal sanitario en las técnicas y fundamentos de la

R.C.P.
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En Espana podemos estar muy orgullosos del camino recorrido, que nos ha permitido,
en muy poco tiempo, equipararnos en este campo a otros paises desarrollados. La
implantacién, en los Ultimos 10 afios, de los servicios de emergencia ha representado
un avance muy importante en el tratamiento de la parada cardiaca extrahospitalaria,
pasandose de practicamente la nada a la situacién actual, en que a nivel de todas las
autonomias se disponen de dispositivos y equipos para luchar contra estas muertes
prematuras. Estos avances siendo importantes no son suficientes ya que, al igual que
suceden en el resto de los paises los resultados alcanzados en el tratamiento de la
parada cardiaca no son satisfactorios, en el mejor de los escenarios, sélo 4 de cada 10
enfermos tratados ingresan vivos en el hospital y solamente uno de cada 10 sobrevive
y puede ser dado de alta a su domicilio. Ante estos resultados las sociedades cientificas
internacionales han propuesto nuevas estrategias asistenciales. Estas estrategias estan
dirigidas a disminuir los tiempos de respuesta, mediante el funcionamiento de una
“cadena de supervivencia cuyo primer eslabdn es el ciudadano, testigo de la parada y
el ultimo la RCP Avanzada, efectuada por el Servicio de Emergencias, priorizdndose en
esta estrategia la desfibrilacion temprana.

El conocimiento de las técnicas de RCP avanzadas por diversos colectivos médicos y de
enfermeria genera un beneficio indiscutible al mejorar el prondstico de supervivencia
de las paradas cardiacas. El conocimiento de estas técnicas es muy sencillo, pero no es
suficiente con disponer de unos conocimientos tedricos, sino que es imprescindible un
entrenamiento practico y unos habitos que garanticen su correcta aplicacion. Este
entrenamiento, es practicamente imposible de conseguir con el ejercicio profesional,
ya que el propio dramatismo de la parada cardiaca y la necesidad de una actuacién
rdpida y eficaz, impiden que la realidad sirva como base de la ensefianza.

Por ello, los conocimientos y la practica necesaria, sdlo pueden adquirirse mediante
Cursos tedrico practicos en los que esté comprendido el método y el material docente

apropiado.

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias

(SEMICYUC.), ha sido pionera en Europa en la difusién de la ensefianza de la RCP.

Hace 20 afios que inicié el Plan Nacional de RCP. Plan a través del cual ha formado en el

transcurso de estos afios a mas de 100.000 profesionales, habiendo desarrollado una
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metodologia propia y unos materiales especificos. Este Programa que fue reconocido
en su dia como de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo. Recibio ya
en 1990 y de manos de la Reina de Espaiia el Premio del Médico al mejor Programa de

formacidén continuada.

Para poder llevar a cabo una estrategia de difusién masiva de la ensefianza de Soporte
Vital Basico y Avanzado, es imprescindible contar con profesorado cualificado que
administre ensefianza de calidad. El Curso de Instructores en SVA contribuye a la
formacion de profesorado capaz de integrarse en la estrategia de difusién masiva de la

ensefianza de la RCP.

Este curso es el fruto de esta dilatada experiencia, de forma que proporciona de una
forma préctica y participativa, todos los conocimientos y destrezas necesarias para
dirigir, impartir y evaluar los Cursos de RCP Avanzada.

1. OBJETIVOS:

1. Objetivos Generales:

El fin dltimo del programa de formacion de formadores es la de cualificar al numero
necesario de profesores en
Resucitacidon Cardiopulmonar (RCP), para cubrir las necesidades docentes existentes en
nuestro pais y con ello:
* Contribuir a la difusidon y normalizacién de la ensefanza de la RCP.
* Colaborar con el Comité Europeo de la RCP en la difusién y normalizacién de la
ensefianza de la RCP en toda Europa.

* Avanzar en la protocolizacién de la RCP.

* Facilitar la introduccién de la ensefianza de la RCP en el Curriculo de las
Facultades de Medicina, Escuelas de Enfermeria y Programas de Formacién

Continuada de Postgrado.
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Promover la introduccién de avances tecnoldgicos en RCP e investigacion de la

Parada Cardiorrespiratoria. (PCR)

2. Obijetivos Especificos:

El propdsito del Curso de Instructores en Soporte Vital Avanzado es asegurar que el

candidato a Instructor adquiera los conocimientos y habilidades suficientes para

planificar, impartir y evaluar las técnicas de RCP basica y avanzada de acuerdo a los

estandares acordados por los Comités Europeo y Nacional de RCP, de tal manera que el

futuro Instructor adquiera:

Informacidn adecuada sobre metodologia de la ensenanza.

Informacidn sobre los objetivos del Plan Nacional de RCP.

Experiencia en desarrollar las técnicas de ensefianza en los aspectos tedrico,
practico y afectivo.

Conocer y saber aplicar las técnicas de evaluacidn en conocimientos tedricos y
practicos.

La capacidad de dirigir los cursos de formacién en RCP.

Conocer la cadena de formacion RCP.

Dominar todas las materias que se incluyan en los cursos de RCP.

Conocer los conceptos basicos sobre la ensefianza de adultos, su motivacién y
la metodologia de la ensefianza y del aprendizaje.

Servir como “Modelo-Guia” para los alumnos en todas las técnicas de RCP.
Conocer los maniquies y simuladores, su mantenimiento y descontaminacion.

Conocer los conceptos ético-legales en relacién con la RCP.

2. METODOLOGIA:

El curso estd constituido por un médulo a distancia y por un médulo presencial.

El mdédulo a distancia tiene como objeto disminuir la duracién de los cursos

presenciales. Con ello se logra personalizar el programa adaptandolo a la conveniencia

y posibilidades del alumno, al tiempo que se disminuyen los costes y los

desplazamientos.
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El fin didactico del programa no presencial es proporcionar un soporte tedrico
suficiente que permita un aprovechamiento éptimo del taller tedrico-practico que
constituye el curso presencial.
Los instrumentos previstos para la ejecucion de esta fase “no presencial” son el Manual
de Instructores de Soporte Vital Avanzado, la consultaria “on line” y las
autoevaluaciones. Los alumnos dispondran de una direccion de correo electrénico en
la que a través de un tutor individualizado que le oriente durante esta fase no
presencia, a través del correo electrdénico.
La documentacién se remitird a los alumnos al menos 30 dias antes de la realizaciéon
del curso presencial. La documentacidn consistird en el Manual de Instructores de SVA
del Plan Nacional de RCP y la autoevaluacidn. Esta documentacion se complementara,
si fuera necesario, con los manuales de RCP basica y avanzada.
La fase presencial del Curso de Instructores en SVA se desarrolla siguiendo una
metodologia de eficacia ampliamente probada por la Sociedad Espafola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). Esta eficacia se logra por la
calificacién especifica del profesorado y por la utilizacion de los métodos y recursos
docentes apropiados.
Esta fase se planifica de forma que se alcancen unos estdndares de calidad que
garanticen un entrenamiento adecuado. Para ello se han normalizado:
* El contenido de los cursos; de forma que se garantice su homogeneidad
y nivel de calidad con independencia del lugar donde se realicen.
* La metodologia docente con:
= La utilizacién de una metodologia expositiva, demostrativa y
participativa
»« Una relacidn clases tedrica / clases practicas adecuada.
= El uso de un material audiovisual homogéneo elaborado
especificamente para la realizacion, en nuestro medio, de estos
cursos.
= La relacién estrecha entre el profesorado y los cursillistas de
forma que todo el equipo de profesores participa en todas y

cada una de las actividades.
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* Los equipos docentes; utilizandose equipos de alta tecnologia,
simuladores y maniquies especialmente adecuados para el
entrenamiento en las técnicas fundamentales de soporte vital avanzado.

®* Los modulos de ensefianza para poder adaptar el numero de
instructores y de equipos de ensefianza a los cursillistas inscritos en
cada uno de los cursos. Asi numero de equipos y de profesores se ha
estandarizado a partir de médulos de 8 alumnos.

* Larelacién optima entre el numero de cursillistas, él de instructores y él
de equipos de ensefianza: de forma que en cada curso exista una
proporcién minima de un instructor por cada 6 —8 cursillistas y un
equipo de ensefianza por cada 4 profesionales inscritos.

* Las practicas: que se efectian mediante clases simultdneas rotando los
cursillistas mediante una "noria", lo que permite que se alcance una
utilizacion eficiente del material docente y una proporcién éptima, entre

el nimero de instructores y de cursillistas.

3. CONTENIDO Y PROGRAMACION:

Los cursos tendran un caracter mixto con componente presencial y no presencial.

La fase no presencial se iniciard preferiblemente 30 dias antes de la presencial. De
forma no presencial se impartira las bases del conocimiento tedrico de la resucitacién y
la secuencia de actuaciones recomendadas por las Sociedades cientificas en la Parada
Cardiaca y los fundamentos y metodologia docente de los programas de formacién en
RCP. Su equivalencia se ha estimado en 20 horas docentes.

Los instrumentos previstos para la ejecucidn de estos cursos son el Manual de
Instructores de Soporte Vital Avanzado, la consultaria “on line” y las autoevaluaciones.
La formacién presencial se realizara en forma de talleres tedrico-practicos, donde se
consolidaran los conocimientos adquiridos en el programa no presencial y se
aprenderan las habilidades y destrezas necesarias para la realizacién de la docencia en
RCP.

El contenido del curso presencial consta de una parte tedrica y una parte practica. La

duracion minima del curso de Instructores en SVA sera de 23 horas en 2 dias.

3.1. Contenido Tedrico:
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* Primera Clase: Introduccion

* Segunda Clase: Caracteristicas del Material de Ensefianza

* TerceraClase: Recuerdo Recomendaciones actuales de Soporte Vital
®* CuartaClase: Ensefianza de Adultos y su Motivacion

* QuintaClase: Comunicaciéon Didactica

* Sexta Clase: Evaluacién Didactica

* Séptima Clase: Aspectos Etico - Legales en RCP

3.2.Contenido Practico:
* Practicas de Material de Ensefanza:
Objetivos:
Conocer el equipamiento necesario, sus caracteristicas, su manejo, los
problemas
mas frecuentes en su utilizacién y los métodos de prevencion de infecciones
cruzadas.
Contenidos:
o RCP Basica.
o RCP Infantil
o Manejo de la Via Aérea 1:
o Manejo de la Via Aérea 2:
o Arritmias y Desfibrilaciéon
o Tratamiento en equipo de la PCR, RCPA-Integrada.
* Practicas de Metodologia de la Ensefianza:

Objetivos:

Conocer los objetivos especificos de cada una de las clases practicas de los cursos
de RCP. Conocer la metodologia de la ensefianza de una clase practica (presentacién
del docente, presentacién de los objetivos, desarrollar la clase con metodologia
demostrativo- interrogativa, ejecucidn por el alumno, empleo inmediato de

retroalimentacion positiva por el docente, finalizar con los puntos clave - resumen).

Contenidos:
o RCP Basica.
o RCP Infantil

o Manejo de la Via Aérea 1:
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o Manejo de la Via Aérea 2:
o Arritmias y Desfibrilacion

o Tratamiento en equipo de la PCR, RCPA-Integrada.

* Practicas de Evaluacion de la Capacidad de Enseiar

Objetivos:

Conocer y aplicar la evaluacion diagndstica, formativa y administrativa de una
manera objetiva. Dominar los objetivos y la metodologia de evaluacion de cada una de
las clases practicas de los cursos de RCP.

Contenidos

Evaluacidn de las técnicas de exposicién, demostracién e interrogacién
Evaluacién de la ensefianza de las técnicas de RCP-Avanzada.

Evaluacién de la ensefianza del tratamiento en equipo "RCPA-Integrada".

4. CRONOGRAMA:

12 JORNADA
HORARIO CONCEPTO
08:00-08:30 BIENVENIDA Y ENTREGA DE DOCUMENTACION
08:30-09:15 INTRODUCCION
09:15-10:00 MATERIAL DE ENSENANZA
10:00-10:30 DESCANSO-CAFE

PRACTICAS MATERIAL ENSENANZA

RCP-BASICA VIA AEREA 1 ARRIT+DESFIB
RCP-INFANTIL VIA AEREA 2 RCP.A-INTEGRADA
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10:30-11:30 A B C
11:30-12:30 B C A
12:30-13:30 C A B
13:30-15:00 COMIDA
NUEVAS RECOMENDACIONES DEL ERC-2010
SOPORTE VITAL BASICO.
15.00-16.00 SOPORTE VITAL INFANTIL.
SOPORTE VITAL AVANZADO.
PRACTICAS DE METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
RCP-BASICA RCP-INFANTIL ARRIT-DESFIBR.
16:00-17:00 A B C
17:00-18:00 B C A
18:00-19:00 C A B
19:00-19:30 DESCANSO-CAFE
19:30-20:15 ENSENANZA DE ADULTOS Y SU MOTIVACION
20:15-21:00 COMUNICACION DIDACTICA
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SEGUNDA JORNADA:

HORARIO CONTENIDO

08:00-08:30 BIENVENIDA

08.30-9.15 EVALUACION DIDACTICA

9.15-10.00 ASPECTOS ETICO-LEGALES EN RCP

10.00-10.30 DESCANSO-CAFE

PRACTICAS DE METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
VIA AEREA 1 VIA AEREA 2 RCPA-INTEGRADA

10.30-11.30 A B C

11.30-12.30 B C A

12.30-13.30 C A B

13.30-15.00 COMIDA

PRACTICAS EVALUACION DE LA CAPACIDAD DE ENSENAR
EXPOSICION TECNICAS EN SVA RCPA-INTEGRADA

15.00-16.30 A B C
16.30-18.00 B C A
18.00-19.30 C A B
19.30-20.00 EVALUACION TEORICA Y ENCUESTA DE CONTROL DE CALIDAD

5. PROFESORADO:
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Los cursos de Instructores son impartidos por profesorado con experiencia docente en
RCP y con certificado de Instructor en Soporte Vital Avanzado, acreditado por la
SEMICYUC y reconocido por el ERC.
El Papel del Profesorado consiste en:
* Proporcionar la informacién necesaria sobre la ensefianza y el
aprendizaje, de acuerdo con los principios de educacidon de adultos.
* Dirigir las sesiones de ensefanza, e impartir tanto las clases tedricas
como las practicas.
* Actuar como modelo de ensefianza y comunicacién en todas las areas
del programa.
®* Mostrar en su relacidn con los alumnos, las estrategias mds adecuadas
para la ensefianza de la RCP.
* Sugerir en cada alumno los aspectos concretos que permitan mejorar las

posibilidades de desarrollo del futuro instructor.

6. ALUMNADO:

La seleccion de alumnos candidatos a Instructor se realizard entre médicos y
enfermeros, preferentemente con experiencia profesional mayor de dos afios en
Medicina Critica o Urgencias intra o extrahospitalarias.

Deben poseer el Diploma de SVA avalado por el Plan Nacional de RCP vy
preferentemente haber actuado como docente en cursos de SVB y/o SVA.

A partir del afio 2005, sera preciso participar como profesor en un minimo de cuatro

cursos de Soporte Vital cada dos aiios, para poder renovar el titulo de Instructor.
7. EVALUACION

* Autoevaluacion:
= El alumno debe entregar al comienzo del Curso la autoevaluacion que se

le envio en la fase no presencial del Curso.

* Evaluacion Tedrica mediante Test de respuestas multiples.
= Superaran esta prueba aquellos que contesten adecuadamente al menos

al 85% de las preguntas.
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* Evaluacion Practica:

= Cada alumno candidato a instructor debe superar una evaluacion que
consta de tres fases: la primera consiste en una exposicion tedrica de un
tema relacionado con la RCP delante de sus companfieros. En este caso se
evalua la metodologia utilizada por el alumno. Posteriormente realiza un
supuesto practico de una clase de SVA para sus compafieros. Se evalua la
correccion en la utilizacién del método demostrativo e interrogativo y la
capacidad de correccion de los errores detectados. Finalmente realizara
un supuesto practico de Soporte Vital Avanzado Integrado. El candidato a
instructor deberd conducir la practica y el resto de alumnos deberan
realizar la secuencia de reanimacion en tiempo real. Se evalia el
momento en que se realiza cada maniobra, la correccién de la maniobra,
la eleccidn del material, la rapidez con que se realiza, la coordinacién con
otras maniobras y con otros reanimadores, y la evaluacién de la eficacia
de la maniobra realizada. El profesorado seguird unas normas de
valoracién con el fin de evaluar de forma homogénea a los alumnos.

= Enla nota final la evaluacion practica tendra un peso del 60% y la tedrica
de un 40%.

* Encuesta de Evaluacion-Control de Calidad:

= En la que de forma andénima el alumno evalia al profesorado,
consistente en preguntas cerradas sobre: todas las clases tedricas, todas
las clases practicas, Aspectos Generales sobre metodologia, contenidos,
ordenacidn, etc y otras preguntas abiertas que permiten incluir

sugerencias y puntos no tratados en la encuesta

8. DIPLOMAS Y ACREDITACION

Se enviara Diploma acreditativo de su formacidon a todos aquellos cursillistas que
superen satisfactoriamente las evaluaciones y que hayan asistido al 100% de las clases
tedricas y practicas. Se ha solicitado la Acreditacidn del Curso a la Comisién de

Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de Salud.
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9. PROGRAMA DE MEJORA DE CALIDAD

Se realizard un seguimiento continuado y un control de calidad de cada curso que

incluira:

O

Medicién de los conocimientos adquiridos
Cuantificacién de los objetivos docentes alcanzados
Evaluacién cruzada

Encuesta de Satisfaccién

Auditorias externas al grupo docente

Anualmente se realizard un “bechmarking” de los resultados entre los diferentes

grupos docentes. Los resultados de estos estudios seran publicos.



